
РЕЖИМ ДНЯ
для воспитанников КОГБУ для детей -  сирот 

«ЦПД с. Бурмакино Кирово -  Чепецкого района 
(ПОНЕДЕЛЬНИК - ПЯТНИЦА)
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Зарядка 7 .05-7 .10
Уборка спален, утренний туалет 7.10 -  7.30
Завтрак 7 3 5 -  7,50
Подготовка к урокам 7.50 -  8.00
Учебные занятия 8.00 - 14.00
Полдник 10.20-10.40
Обед 13.00 - 13.20
Внеурочные занятия 14.00-15.40
Прогулка, общественно полезный труд 
на воздухе, секции, кружки

14.00 - 16.30

Полдник < 6 3 0 -  16 4(1
Внеклассное чтение 16.40-17.10
Самоподготовка 17.10 - 18.30
Ужин 18.30 - 18.55
Воспитательские занятия « Л  ftft - i n  « А 
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Второй ужин 19.40-20.00
Вечерний туалет 20.00 -  20.45
Отбой 20,45 —  21*00
Сон 21.00 -  7.00


