
для воспитанников КОГБУ для детей -  сирот 
«ЦПД с. Бурмакино Кирово -  Чепецкого района 
_______________ (СУББОТА)

г : 
Режимные моменты

Время суток (час.)
VI - IX

Подъем 8.00
Зарядка 8.00-8.20
Уборка спален, утренний 
туалет

8.20 -  9.00

Завтрак 9 .00-9 .20
Общественно полезный труд 9.20-10 .30
Полдник 10.30 -10 .50
Прогулка, игры на воздухе,
мероприятии, занятия по 
планам воспитателя

10.50 -13 .00

Обед 13.00 -13 .30
Мероприятия по
индивидуальному плану
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13.30 -14 .00

воспитанников
Час отдыха 14.00 -16 .00
Полдник 16.00 -16 .20
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мероприятия, занятия по 
планам воспитателя

16.28 -18 .00

Ужин 18.00-18.30
Воспитательские занятия 18.30-19.30
Второй ужин 19.30 -  20.00
Вечерний туалет 20.00 -  20.40
Отбой 20.40 -  21.00
Сон 21.00 -  8.00


